COURS DE DANSE
CONTACT-TMPROVISATION

AVEC CATHERINE LESSARD
Tous les jeudis soirs, de 19h @ 21h30 / Thursday nights, 7pm to 9:30pm

Début du 2e cycle : 12 avril 2007!

Nouveau/new studio: 4460, rue Chambord(coin Mi-Rotal, par ruelle)

Cous d’essai dés le 5 avril
Trial class possible on April 5ft

Cours ouvert a tous
Open to all levels

Nous explorerons les composantes
fondamentales de cet “’art-sport’’

en tant que conversation physique:
chute, envol, supports, spirales, flux,
respiration, écoute, non jugement,
prise de risques!

We will explore the fundamentals of
this “art-sport’’ in terms of a
physical conversation: falling, flying,
momentum, support, flow, breathing,
listening, non-judgment, risks
taking!

En francais et en anglais
class in english and french

INSCRIPTIONS REGISTRATIONS:
worksphere@hotmail.com
514-518-6240

Tarif/Cost: 100$ / cycle — 15$/cours
drop in is ok but please call/ présence inttermitente acceptée, mais merci d’appeler



