UNDERSCORE 2008 (B

Pratiques de danse Contact-Improvisation / Contact-Improv dance pratices

Avec / with Catherine Lessard

DATES A RETENIR
SAMEDI 29 MARS 2008 : Atelier théorique et pratique

16h @ 22h - 30S - (pause de 45 minutes) Apporter : lunch, papier, crayons, genoulliér
Ouvert a toute personne ayant déja une expérience du contact-impro

Pour s'inscrire, envoyer 30$ a "Association de Contact-Improvisation",
873 rue Léonard, Ste-Thérese, Qc, J7E 2N8

TOUS LES 3E SAMEDIS DU MOIS - 19 avril - 17 mai - 21 juin : Pratiques jam-UnderS

17h a 20h30 - 85 - Ouvert a ceux qui ont suivi l'atelier du 29 mars et/ou qui ont
pratiqué I'UnderScore avec Nancy Stark-Smith

Tout a lieu au Studio Flak, 486 rue Ste-Catherine, #305, métro Place des Arts
INFORMATION: worksphere@hotmail.com, 514-518-6240 - IN ENGLISH AS WELL

Tel qu'élaboré par Nancy Stark-Smith, ['UnderScore est la n qui révele les
états de corps et les stades que nous traversons lorsque nous quons le contact-
improvisation. Apprendre et pratiquer I'UnderScore, c'est s'approprier le processus de
la jam, en respectant son rythme et celui des autres, en habitant chaque instant et en
développant toujours plus de conscience de |'espace et de son propre mouvement.



